Region VI Evangelische Kirchengemeinde Gangelt, Selfkant, Waldfeucht

Evangelische Kirchengemeinde
Gangelt, Selfkant, Waldfeucht (1610)

Sittarder Str. 41

52538 Gangelt

Telefon: 02454 2650

Fax: 02454 939416

E-Mail: ev.kgm.gangelt@t-online.de
Homepage www.evkg-gangelt.de
Gemeindebiiro: Petra Meyer-Rabczynski
Offnungszeiten: Mo., Di., Fr.: 10.00-13.00 Uhr

Do.: 15.00 - 19.00 Uhr

Die Veranstaltungen finden in den zwei Gemeindezentren der
Evangelischen Kirchengemeinde Gangelt, Selfkant, Waldfeucht
statt:

Friedenskirche Gangelt,
LohausstraRe 36

Geusenhaus Bocket, Weltladen Gangelt
An der Flachsroth 4 Sittarder Str. 5, Gangelt
Waldfeucht

’
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Qigong: Achtsamkeit in langsamer Bewegung erfahren —

Energie finden

Erleben Sie die wohltuende und harmonisierende Wirkung der Jahr-
tausende alten chinesischen Gesundheitsiibungen. Mit den 15 Aus-
drucksformen des Qigong Yangsheng fallt der Einstieg in die faszi-
nierende Bewegungskunst des Qigong leicht.

Dieser Kurs ladt dazu ein, den Alltag fiir eine Weile hinter sich zu
lassen und sich durch Achtsamkeit ein kleines Stlickchen néher zu
kommen. Mit Qigong konnen Sie aktiv etwas fiir Ihre Gesundheit
und lhr Wohlbefinden tun.

Bequeme Kleidung und Schuhe sowie eine Portion Neugier und Zu-
versicht sind die besten Voraussetzungen fir eine gelungene Kurs-
einheit.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Kursleiterin.

Leitung: Andrea Esser

Ort: Friedenskirche Gangelt, Lohausstr. 36
Gebiihr: 5,00 € pro Abend bei 10 Teilnehmenden
Anmeldung: Andrea Esser, Tel. 02452/21269 oder per Mail:

Andrea.K.Esser@t-online.de

Kreistdnze/Folklore/Meditation im Tanz

Dieser Kurs bietet allen, die SpaR am Tanz und an Bewegung haben,
aber auch zur Ruhe kommen mochten, Gelegenheit, im Kreise
Gleichgesinnter Lebensfreude zu geniefRen.

Wir tanzen frohliche und temperamentvolle, aber auch besinnliche
Tanze zu Folklore, klassischer und neuer Musik.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Kursleiterin.

Leitung: Marion Meyersieck (Tanzpadagogin)
Ort: Friedenskirche Gangelt, Lohausstr. 36
Gebiihr: 40,00 € bei 10 Teilnehmerlnnen bei 8 Terminen
Anmeldung: Gemeindebiiro, Tel. 02454 2650 oder

per E-Mail: ev.kgm.gangelt@t-online.de
Mannerkochgruppen

Kochen mit Begeisterung — Essen mit Genuss. Unter diesem Motto
treffen sich im Gemeindezentrum Friedenskirche zwei Mannerkoch-
gruppen regelmaRig nach Absprachen.

Anmeldung: bei dem Kursleiter (iber das Gemeindebliro,
Tel. 02454 2650

Ort: Gemeindezentrum Friedenkirche Gangelt,
Lohausstr. 36

Gebiihr: Umlagen fiir Lebensmittel
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123rf.com/9nong

montags jeweils
18.00 — 19.00 Uhr

Kurs | ab
08. Januar 2018 (11 x)

Kurs Il ab
09. April 2018 (9 x
Juni ausgenommen)

donnerstags
18.30- 19.30 Uhr

Termine standen noch
nicht fest!

Schauen Sie auf unserer
Homepage!
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Gruppe |

Leitung: Mathias Schoenen

Hinweis: Termine entnehmen Sie www.evkg-gangelt.de
Gruppe Il

Leitung: Helmar Straub

Hinweis: weitere Termine entnehmen Sie der Homepage

www.kgm-gangelt.de

Taizéandacht — Grenziibergreifend in Gangelt und Brunssum
Zur Ruhe kommen — die Seele ndhren lassen.
Sich tragen lassen von klangvoller Musik und inspi-
rierenden Texten - willkommen!

Orte: Friedenskirche Gangelt (G), Lohausstr. 36
jeden 2. Dienstag im Monat
H. Geistkirche Brunssum (B), Fl. Nightingalestraat 2
jeden 4. Dienstag im Monat
Kontakt: Christiane Schoenen, Dipl. Religionspadagogin
Tel. 02454 2650
Hinweis: Nach Brunssum besteht eine Mitfahrgelegenheit ab

Friedenskirche um 19.00 Uhr.

Abnehmkurse: ,Hor auf zu hungern, fang an zu essen!”
Erndhrung geht uns alle an und ganz nach meinem Motto:

»Iss Dich Fit“.

Ich begleite Sie in diesem Kurs mit einer Erndhrungsumstellung hin
zu einem gesiinderen Gewicht, besserer Gesundheit und einem
besseren Wohlbefinden.

Erfahren Sie in einem 6-wochigen Kurs die Auswirkungen ungesun-
der und falscher Erndhrung auf die Gesundheit und wie man es rich-
tig angeht! Mit der richtigen Lebensmittelauswahl und Zusammen-
setzung der Gerichte, werden Sie lhr Gewicht dauerhaft reduzieren!

Mit individuellen Erndhrungsplanen und mit leckeren, gesunden,
ausgewogenen und alltagstauglichen Rezepten, gemeinsam in der
Gruppe abnehmen.
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mittwochs
19.30 —23.00 Uhr

donnerstags
18.30-22.30 Uhr
25. Januar 2018
22. Méarz 2018
17. Mai 2018

dienstags
19.30-21.00 Uhr

Gangelt

09. Januar 2018
13. Februar 2018
13. Marz 2018
10. April 2018
08. Mai 2018
12.Juni 2018

Brunssum

23. Januar 2018
27. Februar 2018
27. Marz 2018
24. April 2018
22. Mai 2018
26.Juni 2018

Kurs |
donnerstags
19.00 - 20.00 Uhr

15.
22.
01.
08.
15.
22.

Februar 2018
Februar 2018
Marz 2018
Marz 2018
Marz 2018
Marz 2018

Kurs Il
mittwochs
19.00 - 20.00 Uhr
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Lernen Sie mit Restaurantbesuchen und Einladungen um zu gehen.

Abnehmen beginnt mit der richtigen Einstellung und dem Bewusst-
sein seiner Ziele! Es wird ein Kurs zu zwei verschiedenen Terminen

angeboten! Ich begleite Sie gerne!

Leitung: Andrea Erkens, Erndhrungsberaterin/coach

Ort: Friedenskirche Gangelt , Lohausstr. 36

Gebiihr: 75,00 € p.P. fir 6 Wochen (incl. Planen + Rezepten)
Bei mehr als 10 Teilnehmern sinkt der Preis.

Kontakt: Andrea Erkens, Tel. 0174 9570799 oder per mail:

ernaehrungsberatung.erkens@gmail.com

Von Herzen gern — Geistlich leben im Alltag, 4. Kurs

Auch dieses Jahr laden wir ein, die Passionszeit bewusst zu gestal-
ten und sich in den Wochen vor Ostern Zeit fir sich, den eigenen
Glauben, das eigene Leben, das eigene Herz zu génnen.

Der Kurs ist offen fiir Menschen, die die Bereitschaft mitbringen,
sich auf die Ubungen des Kurses einzulassen und entschlossen
sind, verbindlich teilzunehmen.

Einsteiger wie Menschen mit Erfahrung in geistlichen Ubungen
sind gleichermalen willkommen.

Hier ist ein Weg.
Der Ubungswegq beinhaltet:
4+  Finf Gruppentreffen mit Ubungen zur Kérperwahrnehmung,
Gebets- und Stilletibungen, Erfahrungsaustausch und Impulsen
fir die nachste Woche.
4 Sie erhalten Material mit Anregungen und Ubungen fiir die
kommende Woche.
+ Sie reservieren zu Hause eine Viertelstunde als Zeit der Stille
am Morgen und 10 Minuten fir den Tagesriickblick am Abend.
4+ Einzelgesprach bei Bedarf

Leitung/Anmeldung: Christiane Schoenen, Geistliche Begleiterin
Tel. 02454 969106 oder E-Mail:
christiane.schoenen@ekir.de

Ort: Friedenskirche Gangelt, Lohausstr. 36, Gangelt

Gebiihr: 60,00 € incl. Material,

ErmaRigung kann angefragt werden

Mindestteilnehmerzahl: 6
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04. April 2018
11. April 2018
18. April 2018
25. April 2018
02. Mai 2018
09. Mai 2018

Foto: Andrea Erkens

mittwochs
19.30-21.30 Uhr

14.
21.
28.
07.
14.
21.
28.

Februar 2018
Februar 2018
Februar 2018
Marz 2018
Marz 2018
Marz 2018
Marz 2018

Foto: Sabine B6hm 2016.
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Café Auszeit
Sich bei einer Tasse Kaffee und einem reichhaltigen Frihstick fiir
3,50 € verwohnen lassen. Zu einem gemeinsamen Friihstlick gehort
auch zu reden, zu lachen und sich auszutauschen. Gemeinsam und
nicht einsam.

Mit Jung und Alt ins Gesprach kommen und es sich fir einige Stun-
den einfach gut gehen lassen.

Leben wie ,Gott in Frankreich” kann man auch in Bocket im Geu-
sen-Haus.

Leitung: Mechthild Jaeger und Team

Ort: Geusen-Haus Bocket, An der Flachsroth 4,
Waldfeucht —Bocket

Leitung: Mechthild Jaeger, Dagmar Hermanns und
Margret Babilon

Ort: Friedenskirche Gangelt, Lohausstr. 36

Kindergottesdienst fiir Kinder von 5 bis 11 Jahren

Alle Kinder zwischen 5 und 11 Jahren laden wir wieder herzlich zum
Kindergottesdienst ein. Um 10.45 Uhr beginnt der Kindergottes-
dienst im Kinder- und Jugendraum unten im Gemeindezentrum. Wir
lernen eine Geschichte aus der Bibel kennen, singen, basteln, spie-
len, werden einen kleinen Gottesdienst feiern. Zum Gottesdienst
oben in der Kirche sind auch alle Eltern eingeladen. Beide Gottes-
dienste enden gegen 11.45 Uhr.

Leitung: Pfarrer Mathias Schoenen und Team
Ort: Friedenskirche Gangelt, Lohausstr. 36
Anmeldung: Tel. 02454 2650
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jeweils der . Montag im
Monat ab

08. Januar 2018
9.00-11.00 Uhr

jeweils der 2. Donners-
tag im Monat ab
15. Februar 2018
9.00-11.00 Uhr

sonntags
10.45-11.45 Uhr
jeden 4. Sonntag im
Monat

28. Januar 2018
25. Februar 2018
25. Marz 2018
22. April 2018
27. Mai 2018

24. Juni 2018
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Evangelische Kirchengemeinde Geilenkirchen (1620)

Konrad-Adenauer-Straf3e 83,
52511 Geilenkirchen

Telefon: 02451 67447
Fax: 02451 67446
E-Mail: ev.kgm.geilenkirchen@t-online.de
Gemeindebiiro: Marion Neugebauer, Geilenkirchen

Offnungszeiten: Mo., Do. + Fr.: 8.00 —12.00 Uhr
Di.: 15.00 — 18.00 Uhr

Die Veranstaltungen finden in den zwei Gemeindezentren der
Evangelischen Kirchengemeinde Geilenkirchen statt:

Gemeindezentrum Geilenkirchen,
Konrad-Adenauer-StralRe 83, Geilenkirchen

Gemeindehaus in Teveren,
Welschendriesch 9, Geilenkirchen-Teveren
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Gemeindezentrum Geilenkirchen, Konrad-Adenauer-StralRe 83

Kinder-Treff

Mit diesem Kindertreff laden wir 6-10-jahrige Madchen und Jungen wdochentlich

ein. Spiele, Bastelarbeiten und gemeinsame Ausflige stehen auf freitags ab

dem Programm — und vor allen Dingen SpaR. 12. Januar 2018
16.00 - 17.30 Uhr

Leitung: Anja Isbanner-Erdner,
Tel. 02451 64950 oder 959463
Ort: Gemeindehaus Teveren, Welschendriesch 9
Gebiihr: keine
Anmeldung: nicht erforderlich
Hinweis: In den Schulferien findet der Kindertreff nicht statt.

Einladung zum Kinderkirchenmorgen

Der Kinderkirchenmorgen findet einmal monatlich samstags von einmal monatlich
9.30 bis 12.00 Uhr statt. samstags ab

20. Januar 2018
9.30-12.00 Uhr

Wir fangen in der Kirche an, starken uns mit einem kleinen Frihstick
und feiern dann einen Gottesdienst nur fir euch. Es wird dazu
gebastelt oder gespielt, je nach Thema des Gottesdienstes. Kirche
muss nicht langweilig sein. Schau doch mal rein und finde es selber
raus. Wir freuen uns auf dich.

Leitung: Anja Isbanner-Erdner, Tel. 02451 64950 oder
959463

Ort: Ev. Kirche Geilenkirchen, Konrad-Adenauer-Str. 83

Gebiihr: keine

Anmeldung: nicht erforderlich

Hinweis: Termine erfahren Sie im Gemeindebiiro
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Einladung: 20 Minuten fiir Gott — Kurzgottesdienst am Abend

Ein Angebot speziell flir Menschen, die kurze christliche Impulse fiir
ihren Alltag suchen, denen aber die Gottesdienste sonntags mor-
gens manchmal zu lang, zu friih oder auch zu unverstandlich sind.

Wir treffen uns sonntags abends mit einem Gedanken aus der Bibel
als Anregung fur die neue Woche und mit vielseitiger moderner
Livemusik am Klavier, die einfach gut tut. Und das alles in schlichter
Form, mit einem Gebet aus den Psalmen, dem Vaterunser und der
Bitte um Gottes Segen — zum Vorbeikommen und Atem holen, zum
Sich anregen lassen und Weitergehen in die neue Woche. Das sind
seit einem halben Jahr die Kurzgottesdienste am Sonntagabend in
Geilenkirchen, eben: ,,20 Minuten fiir Gott”. Etwa 30 bis 40 Perso-
nen, vom Konfirmanden bis zum Rentner, Menschen aller Generati-
onen, kommen hier zusammen. Schauen Sie doch einmal vorbei!

Pfarrerin Tanja Bodewig
Ev. Kirche Geilenkirchen, Konrad-Adenauer-Str. 83
nicht erforderlich

Leitung:
Ort:
Anmeldung:

Taizé-Gebet

Jeweils am 1. und 3. Donnerstag im Monat um 19.00 Uhr finden wir
uns in der Kirche in Geilenkirchen zum Taizé-Gebet zusammen. Wir
singen Lieder aus Taizé mit Gitarrenbegleitung, horen Worte aus der
Bibel und beten Gebete aus Taizé, ganz so, wie es in Taizé auch
geschieht. Jeder, der die besinnliche Gebetsform aus Taizé schatzt,

ist herzlich eingeladen.

Leitung: Sonja Schneider, Tel. 02451 49631

Ort: Ev. Kirche Geilenkirchen, Konrad-Adenauer-Str. 83
Anmeldung: nicht erforderlich

Hinweis: Findet wahrend der Schulferien nicht statt

Meditative Gebete — auf die Sprache des Herzens héren

In der Evangelischen Kirche in Geilenkirchen findet am 2. und
4. Mittwoch im Monat (auRer in den Schulferien) um 19:00 Uhr ein
meditatives Gebet, Sprache des Herzens, statt.

Viele Menschen sind auf der Suche nach mehr Tiefe und Spiritualitat
in ihrem Leben und suchen diese mystischen Erfahrungen in ande-
ren Kulturen. Aber auch in der christlichen Tradition gibt es spiritu-
elle Gebetsformen, die es dem Menschen ermdoglichen, einen Zu-
gang zu sich selbst zu finden und eine Verbindung mit Gott aufzu-
bauen. Ausgehend davon wollen wir ménchische Traditionen und
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14-tagig sonntags
19.00 - 19.20 Uhr

14.
28.
18.
04.
18.
15.
29.
27.
10.
24,
08.

Januar 2018
Januar 2018
Februar 2018
Marz 2018
Marz 2018
April 2018
April 2018
Mai 2018
Juni 2018
Juni 2018
Juli 2018

jeden 1. und 3.
Donnerstag im Monat
19.00 Uhr

18. Januar 2018
01. Februar 2018
15. Februar 2018
01. Marz 2018
15. Marz 2018
19. April 2018
03. Mai 2018

17. Mai 2018
07.Juni 2018
21.Juni 2018

jeden 2. und 4.
Mittwoch im Monat
19.00 - 20.30 Uhr

10. Januar 2018
14. Februar 2018
28. Februar 2018
11. April 2018
25. April 2018
09. Mai 2018
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andere spirituelle Moglichkeiten der Versenkung vorstellen und 13.Juni 2018

praktizieren. 27.Juni 2018
Leitung: Sonja Schneider und Ursula Goricke,
Tel. 02451 913548
Ort: Ev. Kirche Geilenkirchen, Konrad-Adenauer-Str. 83
Anmeldung: nicht erforderlich
Hinweis: In den Schulferien findet das Meditative Gebet
nicht statt!

123rf.com/christianchan

Expeditionen zum Ich — ein Glaubenskurs

in 40 Tagen durch die Bibel

Angeregt durch das Buch ,,Expeditionen zum Ich —in 40 Tagen durch 14-tdgig montags
die Bibel“, teilen wir miteinander, wo wir in unseren Lebensge- 19.00-21.00 Uhr
schichten Gottes Spuren entdecken und welche Impulse fiir unseren

Alltag wir aus Gottes Wort empfangen. Die Gruppe ist bunt ge- 15.Januar 2018
mischt, Frauen und Manner, junge Erwachsene, Menschen in der Le- 29. Januar 2018
bensmitte und Senioren und Seniorinnen sind dabei — und gerade 19. Februar 2018
diese Vielfalt ist es, die unseren Austausch so reich und lebendig 05. Marz 2018
macht. Wer neu in diese Gruppe mit einsteigen mochte, ist uns 19. Marz 2018
herzlich willkommen.

Gruppenleitung: Pfarrerin Tanja Bodewig, Tel. 02451 909652

Ort: Ev. Kirche Geilenkirchen, Konrad-Adenauer-Str. 83
Gebiihr: keine

Anmeldung: nicht erforderlich

Hinweis: Termine nach dem 19. Méarz nach Vereinbarung

Dienstagskreis fiir Frauen
Der Dienstagskreis ladt Frauen ein, die an gemeinsamen Gesprachen dienstags

und der Auseinandersetzung zu einem Thema Interesse haben. 19.30-21.30 Uhr
Leitung: Renate Wehlen und Team, Tel. 02451 3962 14-tagig
Ort: Gemeindezentrum Geilenkirchen,
Konrad-Adenauer-Str. 83
Gebiihr: keine
Anmeldung: nicht erforderlich
Hinweis: In den Schulferien findet der Dienstagskreis nicht
statt!
Genussreich das neue Jahr beginnen: 09. Januar 2018
Ein kulinarischer Jahresbeginn der Frauen 19.00 Uhr
Ort: Nach Absprache mit Renate Wehlen
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»,Man muss weggehen kénnen und doch sein wie ein Baum*“: 23. Januar 2018
Sich treu bleiben und wandeln: Leben und Werk der Lyrikerin
Hilde Domin

»Dass ich sein kann, wie ich bin“, das macht Hilde Domin aus. Eine
selbstbewusste Frau, die erst in ihrem vierziger Lebensjahrzehnt mit
dem Schreiben von Gedichten begann. Fir sie war es wie eine
zweite Geburt. 1909 in Kéln in einer birgerlichen, assimilierten
jiidischen Familie geboren studierte sie Jura, Okonomie, Soziologie
und Philosophie. 1932 verlieR sie Deutschland gemeinsam mit ihrem
Partner, dem Kunsthistoriker Erwin Palm und zog nach Rom. Als der
Faschismus auch Italien erfasst hatte, emigrierte sie in die
Dominikanische Republik. In Santo Domingo, begann sie zu
schreiben: ,Schreiben war Rettung". Spater kehrte sie nach
Deutschland, in ihre ,Wortheimat”, zurick und lebte noch viele
Jahre in Heidelberg. Fiir ihr lyrisches Werk, ob im Exilgedicht, im
politischen oder im Liebesgedicht - fand sie sehr viel Anerkennung.
Als sie im hohen Alter von 97 Jahren im Februar 2006 starb, schloss
sich ein Leben, das voll Verdnderung und Wandel war, schon die
duBeren Bedingungen erforderten das, aber ein Leben, das sich treu
blieb: so zu sein, wie sie war. Der Vortrag geht auf ihre Biografie ein,
arbeitet aber insbesondere mit ihren Gedichten. Ein Ausschnitt aus
dem Film ,Ich will dich“ zeigt die selbstbewusste, lebensbejahende
Hilde Domin im hohen Alter.

Referentin: Elke Bennetreu

Foto: Verlag André Thiele

Menschen in extremen Situationen zur Seite stehen: 06. Februar 2018
Zur Arbeit der Notfallseelsorge

Referent: Pfarrer Manfred Jung

Herta Miiller — ,Alles, was ich habe, trage ich bei mir“ 20. Februar 2018

Leben und Werk der Nobelpreistragerin fiir Literatur 2009

Eindringlich und unvergesslich nimmt das Erzdhlte seinen

unverriickbaren Platz in der Vorstellung und in der Erinnerung des

Lesers ein. Der Vortrag stellt Leben und Werk dieser so wichtigen

zeitgenodssischen Stimme dar. Er beruht u.a. auf ausgewahlten

Reden und Aufsatzen der Autorin. Die literarische Analyse

beschéftigt sich hauptsdchlich mit ihrem Roman "Der Fuchs war Ffoto: Verlag: supposé
damals schon der Jager".

(Carl Hanser Verlag Miinchen 2009, ISBN 978-3-446-23333-1)

Referent: Josef Backhaus
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Weltgebetstag 2018 Surinam: Freitag

Gottes Schopfung ist sehr gut - Gerechtigkeit fiir alle 02. Marz 2018

Das kleinste Land Stidamerika ,,Surinam“ wurde durch die 14 .30 Uhr

europaische Kolonialherrschaft extrem gepragt. Die Bevolkerung

hat afrikanische und niederlandische, kreolische und indische,

chinesische und javanische Wurzeln. Fast die Halfte der

Bevolkerung ist christlich und neben romisch-katholischer Pragung

spielen die Herrnhuter Brudergemeinde eine grol3e Rolle. Das einst

gut ausgebaute Sozialsystem ist aus wirtschaftlichen Griinden aus

den Fugen geraten. Zu leiden haben dar insbesondere Frauen. Von  foto: (in gratitude to mother

ihrem Leiden und ihren Starken, aber auch von der Schénheit des  Earth / In Dankbarkeit an

Landes gilt es zu berichten. g‘;vtt;r::;:lj: 'L‘l‘:";:g;“;

Ort: Ev. Kirche Geilenkirchen-Hiinshoven, Deutschges Komitgee
Konrad-Adenauer-StralRe 83, Geilenkirchen

Malen fiir die Seele 20. Méarz 2018

Eine Anndherung an die Sprache der Seele in Wort und Bild

Referentin:  Sonja Schneider

Frauen und Gleichstellung - der, GENDER“-Begriff 10. April 2018
Referentin: Pfarrerin Tanja Bodewig

Wo man singt, da lass dich nieder: der Di-Kreis + Gesang 24. April 2018
mit: Pfarrer Matthias Schoenen

Radebeul —, Das Nizza Sachsens” 08. Mai 2018
Referent: Jorg Wehlen

Wie funktioniert eine Orgel? Eine Erkldarung vor Ort - 29. Mai 2018
Orgelbesichtigung

Ort: St. Marien, An St. Marien 4,Geilenkirchen

Was bewegt die Welt — was uns: 12.Juni 2018
Aktuelle Zeitgeschichte im Gesprach

Referentin: Renate Wehlen/N.N.

Reformation in Geschichte und Gegenwart in der Region: 26. Juni 2018

Die Ev. Kirchengemeinde Schwanenberg

11.00 - 13.15 Uhr

Referent: N.N./ Pfarrer Robin Banerjee angefragt

Ort: Ev. Kirchengemeinde Schwanenberg,
Schwanenberger Platz 13, Erkelenz

Hinweis: Anfahrt in Fahrgemeinschaft, Im Anschluss ist ein

kurzer Spaziergang zur Ulrichs-Kapelle und eine
Einkehr in die Tischenbroicher Mihle vorgesehen
Auskunft Renate Wehlen
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Ev. Frauentreff — im Gesprach

Die Themen werden gemeinsam ausgesucht und beim nachsten

Treff diskutiert. Frauen jeden Alters sind willkommen.

Ort:

Gebiihr:
Anmeldung:

Gemeindezentrum Geilenkirchen,

Konrad-Adenauer-Str. 83

keine
nicht erforderlich

Wir halten Riickschau auf 115 Jahre Ev. Frauenhilfe

Welche Traume hatte ich in meinem Leben?

Musikkreis ,,Cantare

Wer Freude am gemeinsamen Singen und Musizieren hat, ist in
diesem Musikkreis herzlich willkommen. Wir singen einstimmige
und mehrstimmige Lieder in Begleitung unterschiedlicher
Instrumente. Sie sind herzlich eingeladen, einfach mal mitzusingen!

Leitung:
Ort:

Gebiihr:
Anmeldung:
Hinweis:

Marion Laibach, Tel. 02451 1488
Gemeindezentrum Geilenkirchen,
Konrad-Adenauer-Str. 83

keine

nicht erforderlich

In den Schulferien findet der Musikkreis nicht
statt!

LiteraturZeit in Geilenkirchen

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem KKR lJiilich
Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,

Er will uns Stuf' um Stufe heben, weiten...“

Glasperlenspiel — Nobelpreis und Hermann Hesse in reifen Jahren

Bitte beachten Sie die Ausschreibung auf Seite 31.

Leitung:
Referentin:
Ort:

Gebiihr:
Anmeldung:

Elke Bennetreu und Doris Waldhausen-Ténges
Elke Bennetreu

Ev. Kirchenzentrum Geilenkirchen,
Konrad-Adenauer-StralRe 83, Geilenkirchen
ohne Gebihr

EEB, Tel. 02461 9966-0 oder eeb@kkrjuelich.de
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Jeden 1. Donnerstag im
Monat

14.30 - 16.30 Uhr

11. Januar 2018

01. Februar 2018
01. Marz 2018
05. April 2018
03. Mai 2018
07. Juni 2018
05. Juli 2018

wochentlich
donnerstags

19.00 - 20.00 Uhr ab
11. Januar 2018

123rf.com/
Valeriya Plotnikova

mittwochs

14. Februar 2018
21. Februar

07. Marz 2018

10.00 - 12.45 Uhr
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Gemeindehaus in Teveren, Welschendriesch 3

Gemeindefriihstiick

Haben Sie Lust, mit anderen aus der Gemeinde einmal im Monat zu- donnerstags
sammen zu frihstliicken? Dann haben Sie auch in diesem Halbjahr 09.00 - 11.00 Uhr
wieder sechsmal dazu die Gelegenheit. Sie sind herzlich eingeladen! 25. Januar 2018
22. Februar 2018

Leitung: Pfarrerin Tanja Bodewig

Ort: Gemeindehaus Teveren, Welschendriesch 3 22. Marz 2018

Anmeldung: nicht erforderlich 26. April 2018
17. Mai 2018
28.Juni 2018

Malen fiir die Seele

Eine Anndherung an die Sprache der Seele in Wort und Bild

Wie fiihle ich meine eigene Mitte? Wie dufert sich meine Seele und monatlich mittwochs
spricht zu mir? Unsere Seele kennt viele Stimmungen und dufert 10.00 - 13.00 Uhr
sich in Bildern, Formen und Farben. Sie wirkt in uns und will

wahrgenommen werden. Sie duflert sich nicht unbedingt nur im 31.Januar 2018
Wort. Sie hat eigene Wege. Dieser Kurs ladt ein, die eigene Seele auf 28. Februar 2018
ihre Weise sprechen zu lassen und auf sie zu horen. 25. April 2018

Zu Beginn ladt eine Meditation |adt ein, sich zu sammeln, um so 30. Mai 2018
Wege zur schdpferischen Kraft freizulegen. Jeder Mensch hat eine 27-Juni 2018
eigene Weise an sich zu arbeiten und sich zu entwickeln. Ohne
Leistungsdruck konnen wir uns mit unseren kreativen Fahigkeiten

auseinander setzen. Wenn ein ,,Flow-Erlebnis” im Schaffensprozess

einsetzt, bewirkt dies eine tiefe Befriedigung der Seele. Der Mut

kinstlerisch Neues zu wagen und neue Wege zu gehen, wirkt sich

auch auf unser ,normales” Leben positiv aus.

Das kreative Schaffen in der padagogischen Kunsttherapie wirkt
durch die Erweiterung des AulRenbildes, sprich kiinstlerisches Tun, 123tf.com/
auch auf das Innenbild und verdndert und erweitert unsere David Zsembrovszky
asthetische Wahrnehmung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Leitung/Anmeldung: Sonja Schneider, Dipl. Sozialpddagogin und
padagogische Kunsttherapeutin, Tel. 02451 49631
Ort: Gemeindehaus Teveren, Welschendriesch 3
Gebiihr: 10,00 €/Termin fur Farbmaterial;
Keilrahmen miissen extra bezahlt werden
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Evangelische Kirchengemeinde Ubach-Palenberg (1630)

Maastrichter Str. 47
52531 Ubach-Palenberg

Ansprechpersonen: Monika Baur

Tel.: 02451 41204
Fax: 02451 47251
E-Mail: uebach-palenberg@ekir.de

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr, 10.00 - 12.00 Uhr, Mi. 16.00 - 18.00 Uhr

Die Veranstaltungen finden in den drei Gemeindezentren der
Evangelischen Kirchengemeinde Ubach-Palenberg statt:

Gemeindezentrum Erléserkirche Ubach
Maastrichter Str. 49

Gemeindezentrum ,Hitte” Marienberg
Schulstr. 46

Gemeindezentrum Christuskirche Frelenberg
Theodor-Seipp-Str. 5
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Frauenhilfe Frelenberg

Zur Frauenhilfe sind alle Interessierte herzlich eingeladen. Wir
freuen uns stets Gber neue Gaste. Wenn Sie ein Thema besonders
interessiert, so konnen Sie auch nur an diesem Nachmittag
teilnehmen. Wir treffen uns jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
um 15.00 Uhr in der Evangelischen Kirche in Frelenberg.

Auskunft: Helga Mingers, Tel. 02451 66130
Annelies Remmel, Tel. 02451 69813

Ort: Gemeindezentrum Christuskirche Frelenberg
Theodor-Seipp-Stralle 5

Gebiihr: keine

Anmeldung: nicht erforderlich

Die Jahreslosung 2018 im Gesprach: ,Gott spricht: Ich will dem
Durstigen geben von der Quelle des lebendigen Wassers umsonst.“
anschlieBend Kassen- und Jahresbericht

Referentinnen: Team der Frauenhilfe

Leben im Surinam -

Informationen und Vorbereitung zum Weltgebetstag Surinam

Das kleinste Land Sudamerika ,Surinam” wurde durch die
europaische Kolonialherrschaft extrem gepradgt. Die Bevolkerung
hat afrikanische und niederlandische, kreolische und indische,
chinesische und javanische Wourzeln. Fast die Halfte der
Bevolkerung ist christlich und neben romisch-katholischer Pragung
spielen die Herrnhuter Brudergemeinde eine grof3e Rolle. Das einst
gut ausgebaute Sozialsystem ist aus wirtschaftlichen Griinden aus
den Fugen geraten. Zu leiden haben daran insbesondere Frauen.
Von ihrem Leiden und ihren Starken, aber auch von der Schénheit
des Landes gilt es zu berichten.

Referentinnen: Helga Mingers und Annelies Remmel

Weltgebetstag Einladung zum Gottesdienst in der Katholischen
Kirche Frelenberg
Referentinnen: Team kath. Frauengemeinschaft und ev. Frauenhilfe

Auf Ostern zugehen...
Referentinnen: Team Frauenhilfe

Im Alterwerden mit der Kraft des Friihlings leben - was heit das
fiir mich?

Organisation: Team Frauenhilfe

Heimat gestern und heute — Heimat ein Begriff im Wandel ?
Referentin: Elke Bennetreu
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jeden 1. Donnerstag im
Monat
15.00 - 17.15 Uhr

18. Januar 2018

01. Februar 2018

Foto: (In gratitude to mother
Earth / In Dankbarkeit an
Mutter Erde)Sri Irodikromo,
© Weltgebetstag der Frauen
Deutsches Komitee

Freitag
02. Marz 2018
14.30 Uhr

05. April 2018

03. Mai 2018

07.Juni 2018
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Exkursion: Wir gehen ins Naherholungsgebiet 05. Juli 2018
mit dem Team Frauenhilfe
Auskunft: Helga Mingers / Annelies Remmel siehe oben

Seniorenclub - Alter und doch dabei
Unser Seniorenclub trifft sich mit viel Zeit, mit interessanten Erleb- jeden 2. und 4.
nissen, Spielen, mit Geschichten aus dem Alltag und mit kleinen Aus- Donnerstag im Monat

fligen. Wir wollen nicht allein sein, darum laden wir ein. 14.00 - 17.00 Uhr ab
Auskunft: Frau Tiltmann, Tel. 02451 659585 11. Januar 2018
Ort: Saal der Christuskirche Frelenberg,

Theodor-Seipp-Str. 5
Gebiihr: keine

Anmeldung: nicht erforderlich

Elterntreff im Keller ,Kunterbunt”

Austausch lber Fragen rund ums Elternsein. Zeit, um Uber unsere mittwochs
Freuden und Sorgen mit unseren Kindern zu sprechen. 8.30-11.30 Uhrab
Dariiber hinaus besteht die Méglichkeit, im Secondhand-Verkauf 10-Januar 2018
Kinderkleidung zu erwerben.

Team: Renate Kriickel und Monika KannegieRer

Ort: Keller, Christuskirche Frelenberg,
Theodor-Seipp-Str. 5

Gebiihr: keine

Anmeldung: nicht erforderlich

Frauenkreis Marienberg

Der Frauenkreis trifft sich jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat um jeden 2. und 4.

15.00 Uhr in der ,Hltte der Begegnung”. Wir wollen Zeit fir uns Donnerstag im Monat
haben. Wir wollen uns aber auch mit Fragen des gesellschaftlichen 15.00 - 17.15 Uhr ab
Geschehens und alltaglichen Lebensfragen befassen. Zu diesem 11.Januar 2018
Angebot sind alle Frauen eingeladen, die Interesse an den Themen

haben.

Auskunft: llse Fischer, Tel. 02451 44576

Ort: Hitte der Begegnung, Schulstr. 46, Marienberg
Gebiihr: keine

Anmeldung: nicht erforderlich

Mein Atem heiBt jetzt: Leben im Prozess und im Augenblick 12. April 2018

Lyrische Texte von Rose Ausldander, Hilde Domin und anderen
Dichterinnen laden zum Nachdenken lber das eigene Leben ein.

Referentin: Elke Bennetreu

205



Region VI Evangelische Kirchengemeinde Ubach-Palenberg

,Bunter Nachmittag” — Seniorennachmittage

Seniorinnen und Senioren ab 70 treffen sich zu Themen unserer Zeit,
zum Austausch, zum Klénen und Kaffeetrinken. Eine bunte Mi-
schung fur alle, die gerne unter Menschen sind.

Auskunft: Ursula Lochter, Tel. 02404 20453

Ort: Gemeindezentrum Erléserkirche Ubach,
Maastrichter Str. 47

Gebiihr: keine

Anmeldung: nicht erforderlich

Krabbelgruppen

Miutter, Vater, Kleinkinder — hier dreht sich alles ums Spielen,
Singen, Erleben, Lernen und Austauschen. Kinder haben die
Moglichkeit, erste Kontakte zu anderen Kindern zu knipfen,
gemeinsam zu spielen und zu singen. Doch neben Fingerspielen und
Kreisspielen lernen auch die Eltern im Miteinander mit den Kindern
und anderen Erwachsenen. Wichtig ist aber auch, dass Eltern hier
Zeit und Raum finden, sich tber Erziehungsfragen und das Leben in
der Familie heute auszutauschen. Gern kénnen auch GroReltern
Begleiter des Kindes sein.

Leitung/Anmeldung:
Martina Czervan-Quintana, Tel. 02404 948680

Ort: Gemeindezentrum Erléserkirche Ubach
Maastrichter Str. 47
Hinweis: In den Ferien finden keine Krabbelgruppen statt.

Dienstags-Gruppe (15 x)

Kleinkinderspielegruppe (15 x)

DELFI-Gruppe

DELFI ist ein Konzept der Bundesarbeitsgemeinschaft der Evan-
gelischen Familienbildungsstatten. Einstiegsalter in diesem Kurs ist
ab 4 Monaten. Das Konzept beschreibt ein Kursangebot fiir Eltern
von Kindern im ersten Lebensjahr. Ausgehend von der Einzig-
artigkeit jedes Menschen werden Eltern darin bestarkt, die Ent-
wicklung ihrer Kinder unterstiitzend wahrzunehmen und eine gute
Bindung zu ihnen zu entwickeln. Singen, gemeinsames Spielen,
Babymassage und vieles mehr runden die gemeinsamen Stunden
ab.
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15.00 - 17. 15 Uhr
Termine standen zum
Redaktionsschluss noch nicht
fest, konnen im
Gemeindebdiro erfragt
werden.

123rf.com/ lonut Dan Popescu

wochentlich dienstags
9.30-11.30 Uhrab
09. Januar 2018

wochentlich mittwochs
10.00 - 12.00 Uhr ab
10. Januar 2018

wochentlich dienstags
11.00-12.15 Uhr ab
09. Januar 2018

(10 x)

123rf.com/kzenon
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Im Anschluss bietet sich die Moglichkeit, an einer Krabbelgruppe in
der Kirchengemeinde teilzunehmen.

Leitung/Anmeldung:
Martina Czervan-Quintana, Tel. 02404 948680

Ort: Gemeindezentrum Erléserkirche Ubach
Maastrichter Str. 47
Gebiihr: 80,00 €/10 Termine

Yoga — Wohltat fiir Korper und Geist

Eine Yogapraxis, die eine harmonisierende Wirkung auf Korper, 14-tagig donnerstags
Atem und Geist hat, wird an den Donnerstagsterminen im Mittel- 9.00 —10.30 Uhr

punkt stehen. 11.
Leitung: Schakun Parkash 25.
Ort: Gemeindezentrum Erléserkirche Ubach, 08.
Maastrichter Str. 47 22.
Anmeldung/Kontakt: 08.
Martina Stumpf, Tel. 0163 2945837 22.

Gebiihr: 5,00 €/Abend 19.
03.

17.

31.

14.

28.

Frauen fir Frauen

Januar 2018
Januar 2018
Februar 2018
Februar 2018
Marz 2018
Marz 2018
April 2018
Mai 2018
Mai 2018
Mai 2018
Juni 2018
Juni 2018

Dieser Kreis wendet sich an Frauen, die Interesse an gemeinsamen jeden 1. Freitag im
Austausch und Unternehmungen haben. Unser Programm legen wir Monat

gemeinsam fest. Wir freuen uns Uber neue Interessentinnen. 19.00 - 21.15 Uhr
Leitung: Helga GraRer, Tel. 02451 41288 02. Fe.t.>ruar 2018
Ort: Gemeindezentrum Erléserkirche Ubach, 02. Marz 2018
Maastrichter Str. 47 04. Ma|. 2018
Gebiihr: keine 01. Juni 2018

Anmeldung: nicht erforderlich

Chorgemeinschaft Ubach

Singen Sie gerne? Dann sind Sie bei der Chorgemeinschaft richtig. dienstags
Unter der Leitung von Regine Riland proben wir. Wir singen klassi- 19.45 - 21.30 Uhr ab
sche und moderne Musik, hauptsachlich zur Mitgestaltung von Got- 09. Januar 2018

tesdiensten.

Leitung Regine Riland, Tel. 02404 82863

Ort: Gemeindezentrum Erléserkirche Ubach,
Maastrichter Str. 47

Gebiihr: keine
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Café Himmel — Ein Stiick Himmel auf Erden im Miteinander

Sich bei einer guten Tasse Kaffee und einem reichhaltigen Friihstlick
verwdhnen lassen. Mit Jung und Alt ins Gesprach kommen und es
sich fiir einige Stunden einfach gut gehen lassen.

Leitung: Martina Stumpf & Team, Tel. 0163 2945837

Ort: Gemeindezentrum Erléserkirche Ubach,
Maastrichter Str. 47

Gebihr: 3,50 €/Termin

Anmeldung: nicht erforderlich

Interkulturelle Begegnung — Voneinander lernen

Internationale Gruppe fiir Frauen

Frauen verschiedener Nation und Kultur begegnen sich hier,
tauschen sich aus und lernen voneinander. Es geht darum sich tGber
Alltags- und Lebenserfahrungen, das gemeinsame Leben im
Quartier und verschiedene kulturelle Hintergriinde auszutauschen,
so dass wirkliche Begegnung stattfindet. Es sollen auch kleine
Alltagsprojekte gemeinsam durchgefiihrt werden. Dabei geht es
ganz lebenspraktisch zu: Welche Handarbeitstechniken kennen wir
und kénnen wir an andere weitergegeben, welche Erndhrung ist fiir
uns und unsere Familien gut, welche Fragen der Gesundheit sind fir
uns wichtig und missen aufgegriffen werden usw.

Die Gruppe trifft sich im Gemeindezentrum der Erlserkirche und ist
offen flir neue verschiedenster kultureller Herkunft.

Leitung: Martina Stumpf, Tel. 0163 2945837

Ort: Gemeindezentrum Erléserkirche Ubach,
Maastrichter Str. 47

Gebiihr: keine

Anmeldung: nicht erforderlich

Montagsturngruppe

Turnen und Gymnastik flr Korper, Geist und Seele

Leitung: Ingrid Cremer, Tel. 02451 43517

Ort: Gemeindezentrum Erléserkirche Ubach,
Maastrichter Str. 47

Anmeldung: nicht erforderlich

Seniorennachmittag in Ubach

Ein Nachmittag, der dazu einladt, einfach einmal die Seele baumeln
zu lassen, sich vom Alltagsleben eine Auszeit zu génnen und Zeit mit
lieben Menschen zu verbringen. Fir das leibliche Wohl ist ebenso
gesorgt wie fir Unterhaltung durch vorgelesene Geschichten und
gesungene Lieder. Sie sind herzlich eingeladen.

Auskunft/Leitung: Helga GraRer, Tel. 02451 41288
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mittwochs
9.30-11.30 Uhr ab
10. Januar 2018

(auRer in den Ferien)

jeden 1. Montag im
Monat
18.00 - 20.00 Uhr

05. Februar 2018
05. Madrz 2018
07. Mai 2018
04. Juni 2018

montags
9.00-11.30 Uhr ab
08. Januar 2018

14-tagig
donnerstags
15.00 - 17.00 Uhr
18. Januar 2018
01. Februar 2018
15. Februar 2018
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Ort: Gemeindezentrum Erléserkirche Ubach, 01. Mérz 2018
Maastrichter Str. 47 15. Marz 2018
Gebiihr: keine 12. April 2018
Anmeldung: nicht erforderlich 26. April 2018
10. Mai 2018
07. Juni 2018
21.Juni 2018

Bewegte Bilder — Bilder, die bewegen
Gute Filme wirken nach und bewegen. Einmal im Monat zeigt das jeden 3. Montag im

Filmteam der Gemeinde sehenswerte Filme. Monat
Auskunft: Monika Baur, Tel. 02451 41204 20.00 - 22.15 Uhr
Ort: Gemeindezentrum Erléserkirche Ubach, 15. Januar 2018
Maastrichter Str. 47 19. Februar 2018
Gebiihr: keine 19. Marz 2018
Anmeldung: nicht erforderlich 16. April 2018
18. Juni 2018
Theater Starter — Kinder- und Jugendtheater
Theatersticke fir Kinder im Gemeindezentrum der Erlserkirche.
Auskunft: Gemeindeblro, Tel. 02451 41204
Ort: Gemeindezentrum Erldserkirche Ubach,
Maastrichter Str. 47
Eintritt: Kinder 5,00 €/Erw. 6,00 €/ab 20 Kinder 4,00 €
Hinweis: Eintrittskarten im Gemeindebiro und an der
Kasse erhaltlich.
,Lieschen Radieschen“ ab 5 J. Freitag
Figurentheater Marie Bretschneider 23. Februar 2018
15.00 Uhr
»Schnatterrind und Zipferlake* ab 6 J. Donnerstag
Julia Torres 15. Marz 2018
16.00 Uhr
,Die kleine Hexe* ab 4 J. Montag
Kompanie Handmaids 04. Juni 2018
16.00 Uhr

209





