Miteinander und fiireinander leben:
Angebote der Psychologischen Beratungsstelle

Die Erziehungsberatungsstelle stellt sich vor

e Was ist eine psychologische Beratungsstelle?

e  Worlber wird hier gesprochen?

e Entstehen dem Ratsuchenden Kosten?

e Wie sieht es aus mit Schweigepflicht und Datenschutz?

Mitarbeitende der Beratungsstelle stellen ihre tégliche Arbeit vor. ) )

. . X . . Nach Absprache sind wir
Interessierte, die sich liber die Arbeit der Beratungsstelle unverbind- gerne bereit, uns und un-
lich informieren wollen, sind herzlich eingeladen. Wenn Sie interes- o Angebote vorzustel-
siert sind, kommen wir auch zu lhnen in lhre Einrichtung. len.

Zielgruppe:  Kitas und Schulen

Referentin:  Birgitt Lux

Ort: auf Anfrage in den jeweiligen Einrichtungen

Auskunft und Anmeldung: Psychologische Beratungsstelle flr
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Tel. 02461 52655 oder
erziehungsberatung@diakonie-juelich.de

Sprechzeit extra fiir Jugendliche

e Ich habe Fragen und bin mir unsicher und suche deshalb nach Mittwoch
Informationen. 21. Februar 2018

e Ich muss mal was loswerden, denn mich belastet Arger, Trauer 16.30 —18.00 Uhr
oder eine Enttduschung und ich will es sagen.

e Ich méchte erzihlen, denn ich hatte ein Erlebnis, das ich mit Weitere Termine

anderen teilen méchte. nach Absprache
e Ich mochte mitreden, weil ich einen Menschen brauche, der

mir zuhort.
Referent: Manfred Bosau
Ort: Peter-Beier-Haus, Aachener Str. 13 a, Jilich

Auskunft und Anmeldung: Psychologische Beratungsstelle flr
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Manfred Bosau, Tel. 02461 52655

Red’ doch einfach mit!

Spontan und situationsbedingt beschéaftigen wir uns mit selbst ge- jeweils ein Mittwoch im
wahlten Themen aus personlichen, alltdglichen aber auch aus nicht Monat ab

alltaglichen Bereichen. Wir hinterfragen, tauschen aus und héren 28. Februar 2018

zu. Jeder kann zu jedem Treffen neu dazu kommen. Eine Anmeldung 14.00 — 16.00 Uhr

ist erforderlich. Wir freuen uns.

Moderation: Manfred Bosau
Ort: Peter-Beier-Haus, Aachener Str. 13a, Jilich
Auskunft und Anmeldung: Psychologische Beratungsstelle fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Manfred Bosau, Tel. 02461 52655
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Miteinander und fiireinander leben:
Angebote der Psychologischen Beratungsstelle

Ich bin Vater und will es auch sein!

Vatersein zwischen Wunsch und Realitat

Meine Rolle als Vater finden, definieren und ausfiillen — das er- Donnerstag
scheint aktuell eine Herausforderung fiir viele Vater zu sein: Die 08. Marz 2018
»Neue Vaterschaft” wird verstarkt gefordert und in den Medien pro- 18.30 - 20.00 Uhr
pagiert. Und auch zunehmend mehr Vater mochten aktiv das Auf-

wachsen ihrer Kinder begleiten. Gleichzeitig mangelt es an gesell-

schaftlichen Rahmenbedingungen, die es zulassen, diesem (haufig

auch eigenem) Anspruch gerecht zu werden.

Was versteht jeder unter Vaterschaft? Werden meine Vorstellungen
denen der Partnerin und denen der Kinder gerecht? Muss ich es al-
len recht machen?

Wie finde ich Wege, wenn Forderungen an mich herangetragen wer-
den —ich mich tberfordert flihle? Und das im familiaren, als auch im
gesellschaftlichen Kontext.

Referent: Albert Schuy

Ort: Peter-Beier-Haus, Aachener Str. 13 a, Jilich

Auskunft und Anmeldung: Psychologische Beratungsstelle flir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Tel. 02461 52655 oder
erziehungsberatung@diakonie-juelich.de

Erziehung als Aufgabe — Verhalten ist verdnderbar

Tipps und Ratschldge zum Umgang mit Kindern

Ein Kind erziehen heillt: es aus dem geschutzten Rahmen (Mutter- Donnerstag

leib, Familie) ins Leben zu entlassen. Aus einem kleinen, nur an sei- 22. Marz 2018
nen Bedirfnissen orientierten Wesen einen Menschen hin zu einem 18.00 — 20.15 Uhr
sozialen Wesen zu begleiten, ist unsere Aufgabe als Erzieher, vor al-

lem der Eltern. Dabei heilt erziehen, die Richtung zeigen, Grenzen

setzen und Regeln des Zusammenlebens zu gestalten und durchzu-

setzen. Wie mache ich das?

Seit November 2000 gilt in Deutschland das Gesetz zur Achtung der
Gewalt in der Erziehung (§1631 |l BGB). Es verbietet korperliche Be-
strafung der eigenen Kinder. Welche Mdéglichkeiten gibt es auBer-
dem noch? Wie soll ich meinem Kind Autoritét sein?

In einem kurzen Vortrag werden bestimmte Themen zu Menschen-
bild, Erziehungshaltung und -handeln dargelegt, praktische Anre-
gungen gegeben und im Anschluss deren Umsetzung im allgemei-
nen Austausch besprochen.
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Miteinander und fiireinander leben:
Angebote der Psychologischen Beratungsstelle
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Diese Veranstaltung kann auch in Familienzentren und Kindergarten
angeboten werden.

Referent: Albert Schuy,

Ort: Peter-Beier-Haus, Aachener Str. 13 a, Julich

Auskunft und Anmeldung: Psychologische Beratungsstelle flr
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Tel. 02461 52655 oder
erziehungsberatung@diakonie-juelich.de

Medienerziehung — auch schon fiir die Kleinsten?

Eine Welt ohne elektronische Medien ist heute kaum noch vorstell- Dienstag

bar. Smartphone, Tablet und Co. sind feste Bestandteile des Fami- 24. April 2018
lienalltags. Auch die Jingsten lernen schon sehr friih den Umgang 20.00 —21.30 Uhr
mit Medien. Allerdings erleben sie diese anders als Erwachsene.

Wie sieht also eine férderliche Medienerziehung aus?

Was sind die Grundlagen fiir einen sinnvollen und selbstbestimmen
Umgang mit Medien?

Wie wirkt sich Mediennutzung auf die kindliche Entwicklung aus
und wie kénnen Kinder hier auf einen guten Weg gebracht werden?

Die Informationsveranstaltung fir Eltern nimmt hier besonders Kin-
der bis zum 6. Lebensjahr in den Blick und versucht diese Fragen zu
kldren.

Referentin: Birgitt Lux

Ort: Peter-Beier-Haus, Aachener Str. 13 a, Jilich

Auskunft und Anmeldung: Psychologische Beratungsstelle fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Tel. 02461 52655 oder
erziehungsberatung@diakonie-juelich.de
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